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Associazione Nazionale per la tutela del Patrimonio Storico, Artistico e Naturale della Nazione

SEZIONE DI MILANO

APS

I Cilento e il Vallo di Diano
da giovedi 15 a lunedi 19 ottobre 2026

Guida Culturale: dott. Gennaro Di Martino
Organizzatrice: dott. Lidia Annunziata

Il Cilento e il Vallo di Diano si svelano come un mosaico di luoghi unici, capaci di raccontare la grandezza
della storia e il fascino di una natura ancora autentica. Si parte da Salerno, raffinata porta d’ingresso del
viaggio, per raggiungere poi il Vallo di Diano, scrigno di tesori di straordinario valore come il Battistero di
San Giovanni in Fonte e la grandiosa Certosa di Padula. 1l percorso prosegue a Paestum, dove i magnifici
templi della Magna Grecia e il Museo Archeologico offrono una delle testimonianze pitu emozionanti del
mondo antico, e ad Agropoli, borgo suggestivo sospeso tra pietra, storia e mare. Velia aggiunge il fascino
della cultura classica e della filosofia, mentre Acciaroli e Castellabate regalano il volto piu poetico del
Cilento, tra scorci pittoreschi, atmosfere mediterranee e panorami indimenticabili. 1l viaggio si conclude
con la spiritualita e la bellezza monumentale dell’Abbazia della Santissima Trinita e con [’eleganza senza
tempo di Cava de’ Tirreni. Un tour ricco, armonioso e coinvolgente, ideale per chi cerca non una semplice
vacanza, ma un’esperienza autentica da ricordare € da prenotare al piu presto.

Giovedi 15 ottobre Milano Stazione Centrale — Salerno - Paestum

Alle ore 7.40 ritrovo dei partecipanti alla Stazione Ferroviaria di Milano Centrale al piano partenze,
davanti al varco d’ingresso D. Partenza con treno Frecciarossa FR 9519 delle ore 8.10. Arrivo a Salerno
alle ore 14.06. Colazione libera. Incontro con la nostra guida, Gennaro di Martino, laureato in
conservazione e tutela dei beni culturali con specializzazione in antichitd Pompeiane ed Ercolanesi. Breve
visita di Salerno: il Duomo col campanile, di grande valore storico
ed artistico, &€ un'importante testimonianza della fusione arabo-
normanna, la bella Villa Comunale, il Teatro Verdi. In particolare
la Stazione Marittima dell’ Arch. Zaha Hadid, che con le sue linee
sinuose sancisce il passaggio dalla terra al mare, dal solido al
liguido sia esteticamente che funzionalmente e il Crescent,
inaugurato nel 2021 con l'obiettivo di riqualificare un‘area chiave
della citta di Salerno che versava da decenni in condizioni di e :
estremo degrado. Si tratta di un mega complesso urbanistico a =S By
forma di mezzaluna progettato dall'architetto catalano Riccardo e S S\

Bofill. Continuazione per Paestum, sistemazione all’Oleandri Paestum Resort ****, Via Poseidonia, 177.
Tel. 0828 851876. Cena e pernottamento.

Venerdi 16 ottobre Paestum — Vallo di Diano — Certosa di Padula - Paestum

Prima Colazione in albergo. Giornata dedicata al Vallo di Diano, una fertile conca circondata da varie
catene montuose, un tempo chiamata “Lucania occidentale”: ¢ una zona ricca di monumenti e borghi unici
nel loro genere. In mattinata si giunge al Battistero paleocristiano di San Giovanni in Fonte, uno dei piu
antichi di tutto I’occidente. Costruito su commissione di papa Marcello I, da cui prendono nome la chiesa e il
borgo.


https://www.google.com/search?q=oleandri+paestum+resort&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQkyNDI5ajBqMTWoAgiwAgHxBYyoQG7sXO3j&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Si prosegue con la visita della Certosa di San Lorenzo di Padula, tra i
monasteri piu grandi e ricchi del sud Italia, fondata nel Trecento ma poi
diventata, tra Seicento e Settecento, una perla dell’arte barocca. Pranzo
libero. Nel pomeriggio trasferimento a Montesano sulla Marcellana,
il tetto del Vallo di Diano, dove incontreremo la dott. Teresa Rotella,
Presidente della Sezione di Italia Nostra Cilento Lucano. Grazie a lei
potremo visitare 1’Abbazia di Santa Maria di Cadossa, di origine
medioevale, tenimento dei Certosini con stemma sul portale dei
Certosini, inserita in un luogo naturale ameno. Rientro in albergo, cena
e pernottamento.

Sabato 17 ottobre Paestum - Agropoli - Paestum

Prima Colazione in albergo. Mattinata dedicata al Parco Archeologico di Paestum, antica citta della Magna
Grecia sacra a Poseidone (fu chiamata Poseidonia) ma devotissima anche a
Hera e Atena. Il suo territorio & ancora oggi cinto da maestose mura: il
complesso archeologico ricorda le tre importanti dominazioni, greca, lucana
e romana, dell’abitato. Soprattutto, capolavori mondiali sono i tre templi
greci, tra i meglio conservati al mondo: il Tempio di Era I, il Tempio di Era
Il e il Tempio di Atena. La visita si completa con il Museo Archeologico,
che, oltre a splendidi reperti provenienti dall’antistante area archeologica,
ospita tombe greche e lucane, tra cui la famosissima Tomba del Tuffatore, scoperta nel 1968, unico esempio
di ciclo pittorico completo di eta greca della Magna Grecia. Pranzo libero. Pomeriggio dedicato alla visita
di Agropoli, con il suo suggestivo centro storico arroccato sotto il castello medievale. Passeggiata nel Borgo
Medievale, caratterizzato da antiche costruzioni in pietra, stradine strette e dagli scaloni monumentali che
collegano la parte bassa alla parte alta. Rientro in albergo, cena e pernottamento.

Domenica 18 ottobre Velia — Acciaroli — Castellabate - Paestum

Prima colazione in albergo. Visita al parco archeologico di Velia, antica citta greca e poi romana, culla della
civilta occidentale con la sua scuola filosofica eleatica. La citta di Elea, chiamata
dai Romani Velia, fu fondata intorno al 540 a.C. da profughi di Focea, citta
greca collocata sulle coste dell’attuale Turchia. Gli esuli, assediati dai Persiani,
intrapresero un lungo viaggio nel Mediterraneo, prima di trovare la sede dove
fondare la loro nuova citta. Pranzo libero a Acciaroli, pittoresco borgo di
pescatori che ispir0 “Il vecchio e il mare” di Hemingway. Si raggiunge
Castellabate, resa celebre dal film “Benvenuti al Sud”: si fa tappa prima alla : e
frazione costiera di Santa Maria e poi al bellissimo borgo arroccato in collina, panoramico su buona parte
della costa cilentana. Rientro in albergo, cena e pernottamento.

Lunedi 19 Ottobre Abbazia della Santissima Trinita - Cava de' Tirreni - Napoli

Prima Colazione in albergo. Si raggiunge lI'imponente e splendida Abbazia della Santissima Trinita, che
sorge in un suggestivo scenario naturalistico, dietro i Monti Lattari che formano la costiera amalfitana e
completano “la Montiera Amalfitana”. Si tratta di una delle abbazie piu
importanti di tutto il centro-sud Italia, che nel periodo di massimo fulgore
fu a capo di una congregazione monastica con centinaia di chiese, conventi
e monasteri. I monaci di Cava erano cosi importanti, che divennero
| feudatari di numerosi territori nel sud Italia. Fu fondata nel 1011 quando il
salernitano Alferio Pappacarbone si reco come eremita presso la Grotta
Avrsicia, che ancora oggi rappresenta il suggestivo basamento su cui si erge
I'’Abbazia. In parte oggi presenta una decorazione barocca, ma conserva
ancora affascinanti chiostri e sale medievali e, ancora, sotterranei




longobardi. Proseguimento per la vicina Cava de' Tirreni, una delle citta campane meglio conservate dal
punto di vista architettonico, in quanto il suo nucleo antico ha conservato varie centinaia di metri di edifici
medievali e rinascimentali dotati di suggestivi portici. Tale zona detta "borgo Scacciaventi” ospita
interessanti chiese e botteghe di artigianato locale. Pranzo in Ristorante. Trasferimento a Napoli. Imbarco su
treno Frecciarossa 9556 delle ore16.40 e arrivo a Milano Centrale alle ore 21.50.

Contributo per Italia Nostra: - minimo 12 partecipanti

€ 1.720,00 con minimo 16 partecipanti - € 1.970,00 da 12 a 15 partecipanti
Supplemento camera singola: € 265,00

Comunicare al piu presto ’interesse al viaggio per poter mantenere le opzioni di pullman e albergo.

Acconto: € 750,00 al piu tardi lunedi 6 luglio - saldo entro lunedi 14 settembre 2026

Il contributo comprende: viaggio in treno Alta Velocita Milano / Salerno, trasferimenti pullman riservato come da programma,
sistemazione in hotel **** | mezza pensione e un pranzo, pasti con menu tipici e bevande(1 calice di vino e acqua), tassa di
soggiorno, accompagnatore e guida culturale, tasse e percentuali di servizio, assicurazione medico/bagaglio.

Non comprende mance, ingressi a musei e monumenti e tutto quanto non indicato nella voce “il contributo
comprende”.

Per mance e visita guidata con pranzo al Parco Etna prevedere € 60,00 da consegnare all’accompagnatore.

Per prenotazioni: previa telefonata allo 02 86461400 bonifico a: Italia Nostra Onlus Associazione Nazionale per la
tutela del pat cult - Banca Intesa San Paolo Filiale IT97P0306909606100000003070 specificando viaggio Cilento —
acconto camera singola o doppia, con nome, cognome come da carta di identita e mandando fotocopia della carta di
identita a viaggi.milano@italianostra.org

Penalita previste in caso di rinuncia partecipazione al viaggio:

Rinuncia fino a 65 giorni prima della partenza: € 80,00 per spese organizzative.

Rinuncia dal 64° al 36° giorno dalla partenza: 40% della quota di partecipazione

Rinuncia dal 35° all’11° giorno dalla partenza: 75%

Rinuncia dal 10° giorno al giorno della partenza  100% della quota di partecipazione

Chi rinuncia trovando un sostituto: € 80,00 per spese organizzative, il costo del volo e il costo dell’eventuale cambio da
doppia a singola

Assicurazione:
al momento dell’iscrizione al viaggio € possibile effettuare una Polizza Annullamento Viaggio Nobis Multirischio a €
60,00 a persona

Per eventuali comunicazioni urgenti dell 'ultimo momento potete chiamare: 00 39 345 433 9009

Direzione tecnica: Avvenire Viaggi - Via Nuova Chiunzi, 90 - 84010 Maiori (SA) - tel 089 851594 fax 089 853949
17/06/2026
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